Dagsorden til arsmgte 2026 i Tasta & omegn sykkelklubb

Dag: Onsdag 18.02.26

Tid: 18:30

Sted: St. Olav vgs., Jens Zetlitzgt. 33, Stavanger.
Innkalt: Betalende medlemmer 2025

Sakliste

1. Godkjenning av innkalling og saksliste
2. Valg av ordstyrer, referent og to medlemmer til & underskrive protokollen
3. Behandle arsberetning 2025 og organisasjonskart
4. Behandle regnskap i revidert stand
5. Behandle innkomne forslag og saker
Innkomne saker

6. Fastsette medlemskontingent

Forslag: Medlemskontingent for 2026 kr. 460. Det foreslas kr. 470 i medlemskontigent for

2027, med fakturering rett etter arsskiftet pga lisens.
7. Vedta budsijett
8. Foreta valg

Valgkomiteens innstilling til nytt TOSK-styre.

Styrets innstilling til valgkomite for arsmate i 2027.

Vennlig hilsen styret

Eventuelle forespgrsler kan rettes til
e |eder Lasse Eide, 993 80 799, lasse.eide@lyse.net
e nestleder Mari Landsnes, 918 55 926, marilandsnes@hotmail.com




Til medlemmer i Tasta & omegn sykkelklubb.

Styret innkaller herved til arsmeote i Tasta & omegn sykkelklubb.
Arsmgtet avholdes onsdag 18.02.26 kl. 18:30. Planlagt sted er St. Olav vgs, Jens Zetlitzgt.
33, Stavanger.

Saker som et medlem onsker behandlet pa arsmetet, ma sendes styret senest 30.01.26 il
post@tastaosk.no.

Det er adgang til a fremme nye saker i forbindelse med godkjenning av sakslisten (med
unntak av endring av lov eller bestemmelser), samt fremme endringsforslag til sakene som
skal behandles, og fremme benkeforslag til tillitsverv.

Saksliste:
1. Godkjenning av innkalling og saksliste

. Valg av ordstyrer, referent og to medlemmer til & underskrive protokollen

(ST N

. Behandle arsberetning og organisasjonskart

N

. Behandle regnskap i revidert stand

(6]

. Behandle innkomne forslag og saker

[0)]

. Medlemskontingent - orienteringssak
7. Vedta budsjett
8. Foreta valg

Styret gnsker i forkant av arsmatet & poengtere viktigheten og fordelene med at
medlemmene |gser lisens, blant annet med tanke pa forsikring. Du kan lese mer om

fordelene pa https://sykling.no/lisens/lisens-fordeler/

I tillegg vil styret allerede na varsle at en viktig sak for oss pa arsmatet ogsa i ar blir hva
klubben kan gjare for a oppna sterre deltakelse fra medlemmene pa trening, ritt og sosiale
arrangementer.

Fullstendig sakliste med alle saksdokumenter vil bli gjort tilgjengelig for medlemmene senest
én uke for arsmotet pa e-post og TOSK Facebookgruppe.

Dersom noen har spgrsmal, kommentarer, endringsforslag, benkeforslag eller forslag til
saker ut over de som kommer frem av saksdokumentene, oppfordres det til & oversende
disse til styret pa e-post for arsmgtet. Dette vil lette gjennomfaringen for dirigenten, og vil
bidra til en bedre behandling av sakene pa arsmatet.

Pa arsmaotet kan det ikke behandles forslag om endringer i lov eller bestemmelser som ikke
er oppfert pa den sakslisten som er gjort tilgjengelig eller sendt ut. Andre saker kan



behandles nar 2/3 av de fremmette stemmeberettigede vedtar det ved godkjenning av

sakslisten.

For a ha stemmerett og kunne velges til verv ma man ha veert medlem av Tasta & omegn
sykkelklubb i minst €n maned, fylle minst 15 ar i 2025, og ha gjort opp sine gkonomiske
forpliktelser til Tasta & omegn sykkelklubb. Alle medlemmer har uansett materett, talerett og
forslagsrett.

For mer informasjon om arsmatet samt regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv.,
se lov for Tasta & omegn sykkelklubb.

Ved sparsmal som gjelder arsmetet, kan Tasta & omegn sykkelklubb v/Lasse Eide kontaktes
pa post@tastaosk.no eller lasse.eide@lyse.net.

Velkommen til arsmaote!

Med vennlig hilsen

Styret i Tasta & omegn sykkelklubb
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Arsberetning for Tasta & Omegn Sykkelklubb, 2025

Arsberetningens formal

Arsberetningen skal gi et bilde av aktiviteten i klubben.
Sammen med regnskapet skal arsberetningen gi et godt
inntrykk av status og tilstand ved utgangen av aret 2025.

Takk til stottespillere

Klubbens aktivitetsniva hadde ikke vaert mulig uten sjeneras
bistand fra samarbeidspartnere og stettespillere. Takk til vare
sponsarer: Logi Trans, Scare, GMC og Movan v/Fidtje AS som
det er inngdtt avtale med for perioden 2025-2027. Det er
ogsa inngatt avtale med Bioracer som draktleverandaor.

I tillegg fikk vare medlemmer fordeler ved kjop av
varer/tjenester hos Chapeau, Bike Brothers, Nor Klinikken og
Dekkmegler 1.

Styrets sammensetning

Etter drsmotet 18.02.25 fikk styret felgende sammensetning:
Lasse Eide (leder), Mari Landsnes (nestleder),
styremedlem/kasserer Niklas Valskaar, styremedlemmer Jan
Olav Serensen, Kristin Sembsmoen og Paul @stebe.
Varamedlemmer: Torild Olsen @vstebe og Andrew Martin
James.

Som valgkomité til arsmaetet i 2026, har Jan Morten Auseth,
Siv B. Hauge og Geir Nilsen fungert. Revisorer for
2025-regnskapet har vaert Anders Utbe Sakseid og Sturla
Malde.

Styrets arbeid
I lepet av 2025 er det avholdt 11 ordinzere styremeter og 130
saker er behandlet.

Styrets arbeid har primart tatt sikte pa a sikre drift av
klubben i trad med visjon og verdier. @kanomi, drshjul og
ansvarsmatrise er fulgt opp. Her er en oversikt aver noen av
de sterre sakene styret har jobbet med:
e  Ulike tiltak for 3 eke aktiviteten i klubben pa trening
ogiritt
e  Treningstur Albir
e Deltakelse pa ritt som CLT, Haugesund-Sauda,
Nordsjarittet og Bergen-Voss
e Sosiale arrangementer som Hjulebard, “Lang lugn
lardag” og klubbkveld
e Gjennomfering av TOSKaskabet og Jaeren Gran
Fondo
¢ Ny nettside
e Medlemsunderspkelse

Medlemsundersgkelsen

Vi fikk 175 svar. Det store bildet er at medlemmene i TOSK er
godt forneyde med klubbens tilbud. Det bekrefter at det har
veert jobbet godt i klubben i en drrekke, og at de valg og
prioriteringer som har vaert gjort tidligere star seqg den dag i
dag. Samtidig er ikke styret forneyd med at det har vart
synkende deltakelse pa treninger, ritt og sosiale arrangement
de siste drene. Basert pa en grundig gjennomgang av
resultatene, innspill pa arsmetet og erfaring fra tidligere, ble
styret enige om 3 jobbe videre med flere tiltak.

Aktivitet i klubben

Trening

Klubbens hovedprioritet er 3 tilrettelegge et godt
treningstilbud med en sosial profil til medlemmene. TOSK har
som mal 3 tilby et treningsopplegg med en tydelig sosial
profil for syklister pa alle niva.

Mandager store deler av aret kjerer vi bakkeintervaller, og sa
er det flate drag pa torsdager. | helgene har det vart
arrangert to til fire langturer. Ambisjonen er a ha sarskilte
langturer for det som i intern klubbterminologi kalles sort,
radt og gull.

Alle treninger, inne og ute, og alle langturer blir ledet av en
maotivator fra klubbens motivatorteam. Det nedlegges et
stort arbeid fra medlemmer i klubben med 3 tilrettelegge
treningsopplegget, organisere motivatorene og lede ektene.
Dette er grunnmuren i treningsopplegget til TOSK.

Treningsoppmetet varierer naturlig nok i takt med veeret og
arstidene, og det er rom for flere 3 henge med. Styret har hatt
som mal a fa ekt oppmatet i lepet av 2025. Deltakelsen pa
spinningtilbudet var god, spesielt etter nyttar.

TOSK ensker 3 ha en sosial profil pa treninger og turer
samtidig som vi setter sikkerhet heyt og tar hensyn til vare
medtrafikanter.

Egne ritt

Det var 59 deltakere totalt i Scare TOSKaskabet, og av disse
27 fra egen klubb. Dette er pd omtrent samme niva som i
2024, og kunne gjerne vart hayere. Arrangementet var
imidlertid en suksess, og ca. 30 av klubbens medlemmer bidro
som vakter, funksjanazrer og kakebakere.

Klubben har ogsd statt som arranger av Jaeren Gran Fondo
sammen med Bogafjell Sykleklubb. Styret takker arrangarer,
rittkomite og medlemmer for den innsatsen de har lagt ned
for & sikre god gjennomfaring og profilering av klubben,

Stavanger, 3. februar 2026
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medlemmer i lopet av dret, noe som viser at det er godt pafyll
Deltakelse andre ritt av sykkelglade mennesker fra Tasta og omeqgn.

TOSK sine medlemmer deltok i mange andre ritt bdde

innenlands og utenlands i 2025, og vi leverte veldig gode Kjel;m Sia E_IJI.S} S ey tonss e

resultater og viste godt igjen pa rittene. Klubben har gode
Kvinner 52 52 46 47 51 57 53 48

prestasjoner for bade damer og menn. SSK sitt tilbud med

gateritt seks onsdager i dret har vaert et bra tilbud til Menn 408 | 385| 386 385 387 377 331 332

alternativ trening. Oppsummert har det imidlertid Sum 460 437 | 432| 432 | 438 434 | 384 380

gjennomgaende vaert enda lavere deltakelse enn tidligere. S i i .

'Kjenn | 2018 | 2013 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025

Det var liten interesse for CLT i 2025. Totalt 19 medlemmer ; N3l N1 10611031 A1 137| 138] 128
N Kvinner % % % % % % % %

deltok, noe sam er 28 farre enn i 2024. Nytt av aret var en 88,7 | 88,1| 89,4 | 891 B8.4| 869 86.2| B7.4

felles tur til Haugesund- Sauda. 35 TOSKer stilte til start, og Menn Yo % % % % % % %

tilbudet med felles busstranspart var populart. Sum 100 100! 100! 100 100! 100! 100 100

For de mest aktive fortsatte vi med ordningen med & yte

rittstotte for & dekke deltakeravgift i aktive ritt. Vurdering av aktivitet i forhold til mal

Forutsetningene for 3 f3 stette er at det er sokt pa forhand Styret har hatt hovedfokus p3 § sikre og videreutvikle

og at arrangementet er 3pent for alle medlemmer. treningsfellesskapet, og legge til rette for gode ag trygge

sykkelopplevelser i TOSK-fellesskapet. TOSK er en svaert
levende klubb hvor det skjer mye. Antall medlemmer holder

Lisens seg pad et gledelig hayt niva, men det er fartsatt et mal 3 f3
Antallet TOSKer sam leste lisens i 2025 var 117, omtrent det flere til 3 delta pa trening og ritt. Antall leste lisenser er
samme niva som foregdende 3r. stabilt. Det har vaert et synkende antall deltakere pa

: = : % Hjulebord, men nyvinninger som Jaeren Gran Fondo og “Lang
2018 | 2019 | 2020 2021 | 2022 | 2023 | 2024 2025

lugn lerdag” har vaert populaere. Styret mottar gjerne forslag
171 149] 126 122 122 117 123] 117 til hvordan vi kan eke aktiviteten. Det er akonomi til 3 statte

tiltak som bidrar til ekt aktivitet.
En stor takk til mange av klubbens medlemmer som bidrar

Aiivian alvitat med 3 lase sma og store oppgaver!

Klubben manstret to poster med langing under Lysebotn -
Bryne. | Gloppedalsura og Gravassbakken. Langegjengen er en
viktig del av var profilering utad. Det samme gjelder langingen
pa Nordsjerittet, hvar vi som vanlig stod ved hengebrua pa
Ha. Dette er et populaert tilbud ogsa for mange andre enn
TOSKene som sykler dette rittet.

@Dkonomi

Regnskapet for 2025 viser at den ekonomiske situasjonen for
TOSK er god. Likviditeten er god blant annet pa grunn av hayt
medlemstall og godt sponsarsamarbeid. Regnskapet viser et
driftsresultat godt over budsjettert justert for effektene av
kontantprinsippet. Dette ogsa pa grunn av lavere
aktivitetsnivd, noe som resulterer i lavere utgifter enn
budsjettert. Det er akonomi til heyere aktivitet.

Kammunikasjonen med medlemmer, enten det gjelder
trening, dugnad, turer eller klubbtay, gar dels pa e-post og
dels i lukket gruppe pa Facebook. Generell og offisiell
informasjon legges pa nettsiden. Ny nettside ble publisert 1.
kvartal 2025.

Det ble avholdt Hjulebord 21. november, og klubbens gjeveste
utmerkelse Arets TOSK 2025 ble tildelt Karl Todnem.
Gratulerer!

Medlemstall

I 2025 var det 380 TOSKer som betalte medlemskontingent.
Det er gledelig at vi klarer & opprettholde et stabilt hayt
medlemsniva. Det er positivt at klubben har fitt mange nye

Stavanger, 3. februar 2026
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Innkomne saker arsmote 2026
Basert pa innspill fra medlemmer og diskusjoner i styremeater.

Sak 1: Kommunikasjonskanaler

Vi har fatt to innspill fra medlemmene om utfordringer med bruk av Facebook og
forslag til alternative kommunikasjonskanaler. Styret @nsker a |afte dette fram som
sak pa arsmgtet for a vurdere om dette er sak som det skal jobbes videre med.

Sak 2: Dugnad pa arrangementer
Styret opplever det krevende a fa medlemmer til & bidra med ulike oppgaver pa vare

arrangementer og bake kaker etc. Hvordan fa folk til a bidra? Styret ansker innspill
fra medlemmene.

Sak 3: Jubileumstur 2027
TOSK skal markere 20-ars jubileet med en tur for medlemmene. Vi trenger frivillige

som @nsker & vaere med i en arrangementskomite.
Mvh

Styret
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Tasta & omegn sykkelklubb - valgkomiteens innstilling til valg av styre pa
arsmgtet 18. februar 2026

For valgkomiteens arbeid gjelder falgende lover og retningslinjer:
e Klubbens lov
e NIFslov§2-40g§2-5
e Retningslinjer til NIFs lov § 2-4, kjennsfordeling

Valgkomiteens formal:
e Valgkomiteen har gjort en jobb pa forhand pa vegne av arsmatet for & plukke ut og
sette sammen det beste mannskapet for TOSK det neste aret.
e Norsk idrett er basert pa frivillighet

Valgkomiteen har bestatt av:
e Geir Nilsen
e SivHauge
e Thea Masdal

Valgkomiteens innstilling er enstemmig.

Valgkomiteens arbeid er viktig fordi man skal finne personer som skal sikre at TOSK ivaretas
og utvikles i takt med klubbens intensjoner, retningslinjer og planer. | styret har man
pavirkningskraft og det skal vaere attraktive posisjoner. Prosessen har veert lang og grundig.
Begrunnelse for valgkomiteens innstilling til nytt styre er at komiteen ser viktigheten med
kontinuitet i styret, samtidig at en far inn nye medlemmer i styret som kan vaere med a sikre
den videre utviklingen av TOSK.

Fremgangsmate:
e Valgkomiteen har lett etter kandidater som har evne og vilje til & bidra — ikke minst
engasjement
e Helheten er viktig, og vi har veert opptatt av & gi styret en bredde | kompetanse og
erfaring.

Det er et gnske fra valgkomiteen om at alle sykkelnivaer er representert
Kjennsfordeling er ivaretatt

Valgkomiteen er stolt av & presentere innstillingen for arsmatet, og vet at motivasjonen og
malet for videre arbeid i TOSK er pa plass!
Valgkomiteens innstilling til valg av leder:

Lasse Eide (ikke pa valg)

Valgkomiteens innstilling til valg av nestleder:
Mari Landsnes (pa gjenvalg, 2 ar)



Valgkomiteens innstilling til valg av styremedlemmer til styret:

Paul Ostebe (kasserer, tidligere styremedlem som na velges til kasserer for 2 ar)
Jan Olav Serensen (ikke pa valg)

Kristin Sembsmoen (ikke pa valg)

Andrew Martin James (ikke pa valg, rykker opp fra vara)

Valgkomiteens innstilling til valg av varamedlemmer til styret:
Torild Olsen @vsteba (ikke pa valg)
Borge Andreassen (ny pa valg for 2 ar)

Valgkomiteens innstilling til valg av revisor:
Sturla Malde (revisor 1 pa gjenvalg for 2 ar)
Anders Utbg Sakseid (revisor 2, ikke pa valg)

Stavanger 14.01.2026
Geir Nilsen, Siv Hauge og Thea Masdal

(sign.)



Tasta & omegn sykkelklubb — Styrets forslag til valgkomité arsmetet 2027 for vedtak
pa arsmetet 18. februar 2026

Styret foreslar fglgende til valgkomiteen for arsmatet 2027:
e Siv Hauge
e Geir Nilsen
e Thea Masdal

Stavanger 3. februar 2026

Lasse Eide
styreleder



